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EM MEIO A CORRERIA, ESTRESSE
E ANSIEDADE DO DIA A DIA, UM
MAIOR FOCO A SAUDE MENTAL
ACABA SENDO UMA EXIGENCIA
DO NOSSO PROPRIO CORPO.

Mas como se conectar a si mesmo guando VOoceé nao se identifica co
lo que pratica? Escolher uma profissaoc em que voceé trabalha com a
gue gosta de fazer é essencial para evitar o esgotamento mental. Por ess
Motivo, se VOCE ama esportes e quer construir um futuro com tranquilidade
No caminho que esta tomando, talvez uma carreira esportiva seja a escolha
certa!

A carreira esportiva pode ser uma escolha de profissao de diversas areas de
INnteresse ainda dentro do mundo do esporte. Esse caminho pode ser se-
guido tanto por atletas que pretendem se especializar em uma area e, com
1SS0, abrir um leque de oportunidades ou para o profissional de qualquer
area que deseja trabalhar no setor esportivo e ingressar na jornada de extre-
Mo aprendizado que a

Para ajudar vocé que sonha em se profissionalizar emn uma carreira espor-
tiva, mas nao sabe por onde comecar, a Estacio trouxe um quiz completo
com perguntas gue envolvem temas sobre personalidade, experiencia, skills
e aptidao.



X | QUESTAO 01 000

Faca uma autoavaliacao primeiro. Como é sua personalidade?
Quais sao suas preferéncias no dia a dia?

a) Sou uma pessoa ativa e procuro praticar atividades gque influenciem posi-
tivamente tanto no meu bem-estar fisico guanto mental.

b) Gosto muito de consumir conteudos midiaticos no meu tempo livre. Me
considero uma pessoa bem-informada sobre as tendéncias.

c) Quando nao estou focado nos estudos, curto ficar no meu canto, lendo um
bom livro.

d) Gosto de organizar bem meu tempo livre para aproveita-lo ao maximo.

X | QUESTAO 02 000

Como vocé normalmente prefere trabalhar?

a) Trabalho sozinho, mas gosto de trabalhar interagindo com outras pessoas,
ouvindo suas historias e necessidades e ajudando com o que puder.

b) Sou uma pessoa bastante expansiva, por Isso gosto de trabalhar sempre
em contato com outras pessoas, seja as observando ou mantendo trocas en-
riguecedoras.

c) Posso trabalhar sozinho, mas sempre me vi em uma posicao de mediador
e conciliador entre grupos em atividades coletivas.

d) Trabalho em equipe, mas normalmente ocupo papéis de lideranca, onde
sou responsavel pela organizacao e de correr atras dos objetivos do meu gru-

PO.



X | QUESTAO 03

Na escola, quais costumavam ser suas areas de conhecimento
de maior interesse?

a) Ciéncias Bioldgicas
b) Linguagens
c) Ciéncias Humanas

d) Ciéncias Exatas

X | QUESTAO 04

Como voceé se classificaria em relagao a comunicagao e afini-
dade com a lingua portuguesa? Vocé se considera uma pes-
soa expressiva?

a) Até me considero uma pessoa comunicativa, mas prefiro interacdes olho
Nno olho para gue eu possa entender o que o outro esta sentindo.

b) Sou uma pessoa bastante sociavel e adaptavel a qualguer ambiente ou si-
tuacao. Ler e escrever sao definitivamente meus pontos fortes!

¢) Quando preciso me comunicar, consigo ser bastante claro e direto para me
fazer entender. Ler e escrever textos complexos nao sao um problema para
mim.

d) Prefiro lidar com numeros e planilhas do que com textos extensos.




X | QUESTAO 05

O que vocé mais gostou em experiéncias anteriores com es-
porte que o fizeram querer seguir uma carreira esportiva?

a) A caracteristica gue mais me atraiu em experiéncias anteriores com espor-
te fol poder conhecer mais sobre meu corpo, meus proprios limites e aptidao
fisica.

b) O esporte me fez perceber que consigo render mais quando trabalho de
forma dinamica, em equipe, do gue sozinho.

c) Minhas experiéncias anteriores com esporte me fizeram perceber que sou
competente em resolucao de conflitos.

d) Com o esporte, descobri que sou otimo em analisar situacoes e desenvol-
ver estratégias.

X | QUESTAO 06

Como voceé se vé agindo em meio a uma situacao que exija de
voceé resolver um conflito?

a) Procuro ter empatia e entender os sentimentos e necessidades dos envol-
vidos.

b) Me adapto rapidamente a situacao e procuro, primeiro, ter em maos todas
as informacaoes sobre os dois lados da disputa para, depois, agir como for ne-
cessario.

c) Busco sempre mediar discussdes e conciliar o conflito da melhor maneira
possivel para ambos os lados.

d) Gosto de elaborar listas para melhor organizar as discussoes, como de pros
e contras, por exemplo.




X | QUESTAO 07 000

Vocé possui alguma preferéncia sobre ambiente de trabalho?

a) Qualquer lugar que providencie a pratica de atividades para o bem-estar,
seja ele ao ar livre ou nao.

b) Prefiro o dinamismo e a possibilidade de sair para trabalho de campo, se
necessario, Ja gue me adapto facil a qualguer ambiente.

c) Gosto de um ambiente silencioso e calmo que permita que eu me concen-
tre nas minhas leituras.

d) Me imagino trabalhando em um escritorio de uma grande empresa espotr-
tiva, participando de reunides e avaliando o mercado com minha equipe.

X | QUESTAO 08 000

Qual impacto vocé deseja ter no mundo dos esportes? Por que
seguir uma carreira esportiva?

a) Quero ajudar atletas no processo de autoconhecimento e a alcancar seu
potencial maximo.

b) Pretendo atuar no mundo esportivo como uma grande fonte de informa-
coes, compartilhando com o publico as principais novidades, vitorias, derro-
tas, eventos, historias e tudo aquilo que o esporte promove.

c) Meu objetivo é trabalhar junto de organizacdes esportivas no cumprimen-
to de leis e regras que envolvem os esportes.

d) Meu sonho ¢ trabalhar nos bastidores de organizacdes de eventos esporti-
VOS ouU de clubes de sucesso.
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CONFIRA AQUI SEU RESULTADO!

MAIORIA A

MAIORIA B
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CONFIRA AQUI SEU RESULTADO!

MAIORIA C

MAIORIA D




Vocé pode comecar a trilhar seu ca

dessas carreiras esportivas agui na Esta

neste material vocé pode conquistar a part
gina de da Estacio. Seu futuro esta
VOCE encarar a oportunidade e se motivar a brilhar!
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https://www.facebook.com/br.estacio
https://www.instagram.com/estacio_brasil/
https://twitter.com/estacio_br
https://www.youtube.com/@estacio
https://www.tiktok.com/@estacio_brasil
https://www.linkedin.com/school/estacio/

