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QUANTAS CARREIRAS DISTINTAS SAO
MOVIMENTADAS EM UM EVENTO ESPORTIVO?

Com a aproximacao das de Paris, o que
MUuitos sao, claramente, os atletas. Para além deles, é possive
bém, em seus treinadores e preparadores fisicos, mas a verdade é ¢
des eventos esportivos como as Jogos Olimpicos ou a Copa do Munc
capazes de movimentar inumeras profissées de diferentes campos.

Se engana guem pensa que o esporte deve ser visto apenas como um hobby
pois, allado a educacao,

O esporte € para todos. Prova disso € o fato de que a edicao
de Paris ficara marcada na historia como os primeiros Jogos Olimpicos a ter
total igualdade de género, com a maior participacao feminina em 100 anos.
Por iss0, se Vocé tem uma paixao por esporte, significa que ja encontrou o
seu lugar e nada pode ficar no seu caminho!

Ainda nao sabe como se profissionalizar no ramo? Entao, se liga na lista das
carreiras esportistas que mais estao em alta hoje em dia!



EDUCADOR
FISICO

Uma das carreiras esportivas mais lembradas &, definitivamente, o edu-
cador fisico, responsavel por organizar, executar e supervisionar series
de atividades fisicas. Além do trabalho conhecido em escolas ou como
personal trainer, o profissional de educacao fisica pode atuar no espotr-
te como treinador de atletas em diversas modalidades desportivas.

Esportista: € preciso ter uma disposicao natural para a pratica de es-
portes e exercicios, além do interesse por suas muitas modalidades,
técnicas e desenvolvimentos.

Empatico: o profissional precisa ser capaz de ouvir e compreender as
necessidades do outro.

Capacidade de ensino: habilidade para instruir e demonstrar técni-
cas corretas de exercicios, garantindo a seguranca e eficacia dos mo-
vimentos.

Habilidade de avaliacao fisica: capacidade de realizar avaliacoes fisi-
cas para determinar a aptidao atual dos clientes e monitorar seu pro-
gresso com o tempo.




FISIOTERAPEUTA

Uma profissao de extrema importancia no mundo dos esportes, a
fisioterapia fica encarregada da prevencao e tratamento de doen-
cas e lesoes dos atletas. Um profissional fisioterapeuta pode atuar
em clubes, centros de treinamento, hospitais e clinicas especializadas,
além de prestar acompanhamento aos atletas de guem cuida durante
eventos esportivos.

Conheca as principais skills necessarias para um fisioterapeuta:

Empatia e paciéncia: capacidade de demonstrar empatia e fornecer
apolio emocional aos pacientes durante periodos de lesao e reabillita-
cao, iIncentivando sua motivacao e resiliéncia;

Conhecimento anatomico e fisiolégico: compreensao profunda da
anatomia e fisiologia do corpo humano.

Colaboracao interdisciplinar: habilidade de colaborar com outros pro-
fissionais de saude, como médicos, preparadores fisicos e treinadores,
para fornecer uma abordagem integrada ao tratamento.

Tratamento especifico: saber adaptar os planos de tratamento de
acordo com as necessidades especificas de cada atleta, considerando
fatores como modalidade do esporte, posicao e metas de desempe-
nho.




L A
PSICOLOGO

ESPORTIVO

Cuidar da saude de um atleta também significa se preocupar com o
equilibrio do fisico e mental de um desportista. O aspecto competitivo
do esporte pode afetar atletas pelos altos niveis de pressao e es-
tresse, o que torna fundamental o acompanhamento de um psicolo-
go antes, durante e depois de competicoes.

O perfil adequado de um psicologo esportivo envolve:

Empatia e compreensao: saber se conectar emocionalmente com
os atletas e compreender suas necessidades, preocupacdes € motiva-
coes.

Boa comunicacao: o futuro psicélogo tem sua profissao baseada no
didlogo. Por conta disso, € obrigatdrio saber se expressar, entender e
ser entendido pelo paciente.

Avaliacao e diagnostico: capacidade de realizar avaliacdes psicologi-
cas para identificar pontos fortes, areas de melhoria e questdes que
possam afetar o desempenho dos atletas.

Desenvolvimento estratégico: habilidade para desenvolver estraté-
glas personalizadas para ajudar os pacientes a lidarem com pressao,
ansiedade, autoconfianca e outros desafios mentais.




COMUNICACAO

A partir da formacao em Jornalismo, é possivel se especializar em Ra-
dio ou TV, o que abre um leque de oportunidades para o profissional.
No ambito de esportes, € possivel participar da criacao de programas
e quadros radiofonicos e televisivos, passando pela elaboracao de ro-
teiros, producao e edicao de programas gravados ou ao Vvivo. A carreira
também possibilita seguir como locutor ou comentarista esportivo.

AS principals competéncias necessarias para se trabalhar com Radio e
TV sao:

Comunicacao oral: capacidade de se expressar claramente e de for-
Mma envolvente através da fala, adaptando o tom e estilo conforme ne-
cessario;

Criatividade: habilidade de gerar ideias originais para programas, seg-
mentos e conteddos que atralam e mantenham a audiéncia;

Adaptabilidade: saber se ajustar rapidamente a mudancas de planos,
emergéncias e novas tecnologias;

Conhecimento do publico: compreensao das preferéncias e interes-
ses do publico-alvo para criar conteudo relevante e atrativo.
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ESPORTIVO

Curte captar imagens e acredita gue possui a visao certa para registrar
cada movimento, passe e drible da melhor maneira possivel? Entao
essa € a area para vocé! Fotojornalistas esportivos utilizam de técnicas
e sensibilidade para capturar grandes momentos do esporte atra-
vés do seu olhar. Sua atuacao pode ocorrer de forma independente ou
trabalhando para veiculos de comunicacao do setor esportivo.

Vocé sabe qual o perfil ideal de um fotojornalista? Confia suas princi-
pais caracteristicas:

Antenado: € necessario ter conhecimento sobre tendéncias e tecnolo-
gias de tratamento e manipulacao de imagens, pois novas ferramen-
tas sao lancadas a todo momento;

Criativo: O profissional de fotografia precisa ser bem criativo e ter sen-
sibilidade na hora de criar ambientes e capturar imagens unicas;

Detalhista: Um bom fotdgrafo precisa estar atento a todos os detalhes
da imagem e técnicas de edic¢ao;

Observador: E importante que o profissional tenha capacidade de ob-
servacao e seja capaz de enxergar aquilo que os outros nao veem.




MOseL "
JORNALISTA

ESPORTIVO

Jornalistas esportivos sao responsavels por cobrir jogos, competicoes
e eventos, entrevistar atletas e treinadores, e analisar o desempenho
das equipes. Ele pode se especializar em uma modalidade de esporte
Ou se tornar comentarista em partidas. Além disso, como profissional
de social media, poderd gerar conteudo para redes sociais de clubes
esportivos ou, até, gerenciar paginas de atletas!

O perfil de jornalista esportivo envolve as seguintes competéncias:

Curiosidade: € essencial sempre questionar o porqué das coisas e cor-
rer atras daquilo que pode render as melhores historias;

Habilidades multimidia: capacidade de produzir conteddo para dife-
rentes plataformas de midia e ter familiaridade com ferramentas de
edicao.

Excelente escrita e comunicacao: habilidade para escrever de forma
objetiva e envolvente e de comunicar informacdes complexas de for-
ma acessivel.

Rapidez e precisao: conseguir trabalhar sob pressao e entregar infor-
macdes de forma rapida e precisa, especialmente durante eventos ao
VIVO.
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Um profissional de marketing esportivo trabalha, principalmente, em
campanhas esportivas, coordenando pecas publicitarias. Nao necessa-
rlamente se deve atuar em empresas do setor esportivo para trabalhar
com O ramo, mas empresas de produtos aliados ao tema de esporte
também sao extremamente ativas durante grandes eventos, a fim de
promover sua marca. E possivel, ainda, atuar diretamente na area de
mMarketing de um clube ou evento esportivo. As opcoes sao extensas,
ja que se trata de um mercado que movimenta milhdes diariamente.

As habilidades necessarias para o profissional de marketing esportivo
Sao:.

Boa comunicacao: apresentar novos conceitos e estratégias requer
gue o profissional saiba se expressar de forma clara e objetiva;

Gostar de ler e escrever: antes gue projetos sejam elaborados, é ne-
cessaria uma grande quantidade de leitura e escrita no processo de
pesquisa;

Trabalhar bem em equipe: o profissional de Marketing costuma ser
dinamico e se relaciona bem com os outros profissionais da equipe;

Ser bem-informado: E fundamental que o profissional esteja por den-
tro das ultimas tendéncias do mercado.




JURIDICO
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DIREITO |
DESPORTIVO -

Para aqueles que se sentem mais atraidos a uma carreira juridica ha
também um ramo do esporte, o Direito Desportivo. O profissional des-
sa area € responsavel por tratar e mediar todas as relacdes juridicas
existentes em atividades desportivas. Em sua atuacao, ele pode traba-
lhar para clubes e organizadores de eventos esportivos e aplicar seus
conhecimentos quanto as leis e regulamentos trabalhistas, civis, fis-
cais, entre outros associados ao esporte.

Para um bom desempenho na carreira de direito desportivo, o perfil
adequado é:

Comunicador: alguém que saiba se expressar de forma clara e direta
é essencilal para atuar em qualquer area do direito;

Gostar de ler e escrever: fundamental para a pesquisa constante de
leis e regulamentos;

Concentrado: poder de concentracao, organizacao e disciplina sao es-
sencials para guem deseja trabalhar com processos e legislacoes;

Conciliador: saber lidar com resolucao de conflitos € de extrema im-
portancia para a profissao.
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E claro que para que todos os setores do universo esportivo citados
anteriormente funcionem, € necessario um gestor gue garanta a or-
ganizacao e equilibrio nas estratégias das areas. Aqueles formados
em Administracao podem atuar no mundo dos esportes por meio do
gerenciamento de equipes e clubes, promocao de competicdes, orga-
nizacao de eventos esportivos, gestao financeira e do marketing es-
portivo.

O perfil de um administrador esportivo envolve as seguintes skills:

Capacidade analitica: avaliacbes econdmico-financeiras dos nego-
cios e do mercado esportivo;

Proatividade: ser capaz de tomar iniciativas € uma caracteristica fun-
damental para o contexto empresarial;

Organizacao: ser um bom administrador também é sobre a capaci-
dade de realizar uma boa gestao de tempo;

Negociacao: correr atras da melhor opcao para sua empresa faz parte
do cotidiano do administrador.
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https://www.facebook.com/br.estacio
https://www.instagram.com/estacio_brasil/
https://twitter.com/estacio_br
https://www.youtube.com/@estacio
https://www.tiktok.com/@estacio_brasil
https://www.linkedin.com/school/estacio/

