TUDO QUE VOCE PRECISA

SABER PARA FAZER

MEDICINA NA ESTACIO

«» Estacio


https://estacio.br/




Quem pretende entrar no curso de Medicina
normalmente sabe que essa nao € uma escolha tao
facil. Desde a fase do vestibular até a rotina do curso
ou mesmo da profissao, é preciso se dedicar bastante
para se formar como médico e exercer a carreira.

Porém, vale muito a pena realizar esse sonho, e melhor
ainda é poder contar com a parceria de uma instituigao

de ensino que também esta focada no seu sucesso!

Aproveilte este guia que preparamos para saber todos
os detalhes sobre fazer Medicina na Estacio.

Vamos |a?



COMO E ESTUDAR

MEDICINA NA ESTACIO?




COMO E ESTUDAR MEDICINA NA ESTACIO?

O curso de Medicina é realmente encantador, tanto
que atral muitas pessoas todos 0s anos e costuma
ser 0 processo seletivo universitario mais disputado. E
claro que o foco dos estudantes esta nos encantos da
profissao, que oferece vantagens como a possibilidade

de ajudar o proximo e ser bem valorizado por I1sso.

Entretanto, esse € um caminho que também tem muitos
desafios e que exige bastante de cada um que se dedica
a ele. Um grande diferencial € acertar na escolha da
Instituicao de ensino para ter uma boa parceria no Iniclo
dessa jornada. Entao, confira a sequir alguns detalhes
de como ¢ estudar Medicina na Estacio.
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OBJETIVO DO CURSO

A grande finalidade do curso de Medicina € o estudo da saude
humana. Todo o corpo é aprofundado para que os profissionais

consigam atuar na cura, tratamento e prevengao de doengas.

Com duracao minima de 6 anos, 0s alunos passam por cada
ciclo para sairem da faculdade capacitados para prestar

assisténcia médica e ajudar a sociedade.

Como existem muitas vertentes dentro da Medicina, nem todos
seguem a carreira como generalistas e acabam continuando

a formagao para se tornarem especialistas em areas como
Ginecologla, Psiquiatria, Pediatria, Neurologia, entre outras.
Mas, iIndependentemente da escolha, é essencial completar
essa etapa Inicial.
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GRADE CURRICULAR

Apesar de ter uma ideia do que se estuda
em Medicina, a curiosidade de muita gente
é saber exatamente quals sao as disciplinas
oferecidas no curso. Por 1sso, listamos aqui

a grade curricular completa da Estacio:

COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR |

CONCEPCAO E FORMAGCAO DO SER
HUMANO

HABILIDADES PROFISSIONAIS |
INTERACAO EM SAUDE NA
COMUNIDADE |

INTRODUCAO AO ESTUDO DA
MEDICINA

METABOLISMO

ABRANGENCIA DAS ACOES EM SAUDE

COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR I

FUNCOES BIOLOGICAS

HABILIDADES PROFISSIONAIS I
INTERACAO EM SAUDE NA
COMUNIDADE |

MECANISMOS DE AGRESSAO E DEFESA
COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR 11

HABILIDADES PROFISSIONAIS I
INTERACAO EM SAUDE NA
COMUNIDADE I

NASCIMENTO, CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO

PERCEPCAQO, CONSCIENCIA E EMOCAQ
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR IV

DOENCAS RESULTANTES DA
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AGRESSAO AO MEIO AMBIENTE
HABILIDADES PROFISSIONAIS IV
INTERACAO EM SAUDE NA
COMUNIDADE IV

PROLIFERACAO CELULAR

SAUDE DA MULHER, SEXUALIDADE
HUMANA E PLANEJAMENTO FAMILIAR
COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR V

DOR

DOR ABDOMINAL, DIARREIA, VOMITOS
E ICTERICIA

FEBRE, INFLAMACAO E INFECCAO
HABILIDADES PROFISSIONAIS V
INTERACAO EM SAUDE NA
COMUNIDADE V

COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR VI

FADIGA, PERDA DE PESO E ANEMIAS
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HABILIDADES PROFISSIONAIS VI
INTERACAO EM SAUDE NA COMUNIDADE VI
PERDA DE SANGUE

PROBLEMAS MENTAIS

E DE COMPORTAMENTO

COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR VI

DISPNEIA, DOR TORAXICA E EDEMA
DISTURBIOS SENSORIAIS, MOTORES

E DA CONSCIENCIA

HABILIDADES PROFISSIONAIS VI
INTERACAO EM SAUDE NA COMUNIDADE VI
LOCOMOGCAO E PREENSAO

COMPONENTE DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR VIII

DESORDENS NUTRICIONAIS E METABOLICAS

EMERGENCIAS
HABILIDADES PROFISSIONAIS VI

INTERACAO EM SAUDE NA COMUNIDADE VI
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MANIFESTACOES EXTERNAS DAS

DOENCAS E IATROGENIAS

TRABALHO DE CONCLUSAOQO DE CURSO (TCC) |
INTERNATO - SAUDE DA CRIANCA |
INTERNATO - SAUDE DA MULHER |
INTERNATO - SAUDE DO ADULTO |

INTERNATO - SAUDE DA CRIANCA 1|
INTERNATO - SAUDE DA MULHER 1
INTERNATO - SAUDE DO ADULTO |
INTERNATO - SAUDE DA FAMILIA

E COMUNIDADE |

INTERNATO - URGENCIAS E EMERGENCIAS
NA CRIANCA

INTERNATO - URGENCIAS E EMERGENCIAS
NO ADULTO

INTERNATO - OPTATIVO

INTERNATO - SAUDE DA FAMILIA

E COMUNIDADE I

INTERNATO - SAUDE MENTAL E SAUDE DO IDOSO
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IDOMED

O Instituto de Educacao Médica (IDOMED) é a reunido de instituicoes que

buscam exceléncia no ensino da Medicina, sendo formado pela Estacio,

FAMEAC, FAPAN e UniFacid. Todas elas sao reconhecidas no mercado pela
qualidade das suas formacdes e se juntaram para melhorar ainda mais

beneficios para os alunos, com presenca em 10 estados brasileiros:

Bahia; Plaui;

Ceara; Rio de Janeiro;
Maranhao; Rondonia;
Mato Grosso; Santa Cataring;

Para: Sao Paulo.
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O vestibular e o projeto pedagdgico sao unificados, garantindo o
alinhamento entre todas as instituigdes. O padrao definido por elas envolve
prioridades como estimular a pratica desde o primeiro dia, promover a
Interacao tecnoldgica com o investimento em laboratorios modernos,
garantir o acesso a mais de 130 hospitals e unidades de saude, alem de
iIncentivar o desenvolvimento de soft skills relevantes para a profissao.
Enfim, sao muitas as vantagens e vale a pena escolher o IDOMED!


https://idomed.com.br/?gclid=Cj0KCQjwqPGUBhDwARIsANNwjV6TP51ILv92J3jcG8TjPO_48axxkmWJ9sZJkk2GFVTL0XduawQJpV4aAnrYEALw_wcB
https://blog.estacio.br/medicina/ensino-digital-na-medicina/
https://estacio.br/

QUANDO E O PROCESSO

SELETIVO DO CURSO
DE MEDICINA?
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A selecao dos alunos para o curso de Medicina da Estacio é feita pelo
vestibular unificado do IDOMED, que normalmente abre inscricoes duas
vezes ao ano (até novembro para ingressar no primeiro semestre do ano

seguinte e até junho para quem vai entrar no segundo semestre).
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Ficar de olho nas datas é extremamente importante, ja que a Estacio faz
parte do Instituto de Educacao Médica e nao oferece mais 0 processo
seletivo individual. A outra oportunidade é garantir uma vaga usando a nota
do ENEM, desde que o seu resultado supere a nota de corte da edigao atual.

O nivel de exigéncia para Medicina realmente é alto, acima de 700 pontos, e
nao ha outra alternativa a nao ser estudar bastante. Uma boa dica é atentar
que algumas disciplinas tendem a ter um peso malor para quem quer sequir

a carreira médica, como:
Biologia; Matematica;
Quimica; Lingua Portuguesa.

Focar nessas matérias também val ajudar ao longo do curso, e nao
somente na hora de entrar na faculdade. Essa € uma tendéncia adotada
pelos vestibulares de diversas instituicoes de ensino no Brasil, mas também
Ja faz parte das novas propostas do ENEM promover essa conexao com a

area escolhida por cada candidato.
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Como citamos, passar no vestibular ¢ um dos grandes desafios para quem escolhe a

carreira médica. Estamos falando de uma prova que envolve muitos conhecimentos e de

um processo de selegdo super concorrido, 0 que aumenta a tensao para vencer essa etapa.

Apesar de nao ser uma missao facil, nao quer dizer que seja impossivel. O segredo esta na

preparacgao, por 1sso, reunimos aqui algumas das melhores dicas sobre 0 assunto.
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TENHA UM CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Uma prova de vestibular abrange basicamente todo o
conteudo estudado até o Ensino Médio. Portanto, uma das
tarefas mais importantes € se organizar para conseguir

estudar e revisar todos os temas essenciails.

Como 0 Nosso tempo € limitado, a melhor sugestao é montar
um cronograma com o seu planejamento do que deve ser
estudado em cada dia. Faca i1sso de acordo com a sua
disponibilidade de horarios e seguindo o edital do processo.

E muito importante dedicar um tempo a mais para as
matérias que vocé tem maior dificuldade, mas sem deixar
de dar uma olhada no que acha que ja domina bem. Busque
equilibrar essas atividades para ter um plano eficiente, que
val ser seu maior allado de produtividade até o dia da prova.
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DESCUBRA O MELHOR METODO
DE ESTUDO

Essa € uma dica bastante pessoal e que pode
fazer toda a diferenca no seu rendimento.
Cada estudante tem facilidades e dificuldades
distintas, e descobrir gual método funciona
melhor para vocé € o primeiro passo para
potencializar seu desempenho nos estudos.

Por exemplo, ha quem prefira fazer resumos
dos conteudos, enquanto outras pessoas nao
gostam muito de anotacoes. A autoexplicacao
OuU O preparo de mapas mentais sao
possibilidades também. Procure saber sobre
cada método e faca testes para verificar a
eficacia de cada um deles no seu caso.

O autoconhecimento e a disciplina sao
chaves para 0 sucesso!

REFACA PROVAS ANTERIORES

Cada vestibular tem um “estilo” e o que
prejudica alguns candidatos é esquecer
desse detalhe durante o periodo de
preparacao. Logo, é fundamental buscar
as edicOes anteriores para entender
como cada Instituicao costuma

preparar suas provas.

Faca 1sso prestando atencao nos detalhes,
por exemplo, se € comum cobrar muitas
datas, se as questdes sao mais especificas
ou misturam assuntos etc. Outro beneficio
de seguir esse conselho é observar suas
maiores dificuldades e reforcar os estudos
sobre tudo aquilo que vocé errou ou teve
duvida. Aprovelte também para treinar a sua
gestao de tempo ao lidar com essa missao!
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FIQUE DE OLHO NAS NOTICIAS

Estar por dentro das atualidades ¢
importante para nao ser pego de surpresa
na prova por um assunto que vocé nao
tem o menor conhecimento. E dificil
saber tudo sobre todas as coisas, mas
acompanhar as noticias € uma boa tatica
para nao ficar tao desatualizado e perdido
durante esse tempo com uma rotina de

estudos Intensa.

Sendo assim, inclua no seu cronograma
esse compromisso, até porque ISso
pode ajudar muito na sua capacidade
de argumentar a respeito do tema
escolhido para a redagao. A dica é
priorizar veiculos de comunicacao

sérios e bem fundamentados!
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NAO DEIXE O SEU BEM-ESTAR DE LADO

Vestibulares e concursos com uma alta taxa de concorréncia nao sao faceis.

E comum ouvir dizer que vocé precisa “parar a sua vida" para dar conta de

uma missSao cComo essa, 0 que e parclialmente uma verdade.

<« Estacio

E bem provéavel que o processo de preparacao seja
cansativo e desgastante, mas 0 que nao pode acontecer
é deixar que isso atrapalhe o sua saude e bem-estar.
Afinal, sem se sentir bem vocé nao consegue cumprir
as tarefas necessarias, o que significa que uma coisa

depende diretamente da outra.
Nesse aspecto, as trés principals recomendacoes sao:

Alimente-se bem e de forma nutritiva para que seu
corpo (incluindo o cérebro) funcione melhor;

Culde da qualidade do seu sono para aproveitar
todas as horas de descanso;

Tente afastar o estresse para nao impactar sua

produtividade, o que pode ser feito com a pratica de

exercicios fisicos, convivio social, meditacao etc.
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Ja falamos das principais formas de ingresso no curso TRANSFERENCIA EXTERNA

de Medicina da Estacio, mas enfatizamos aqui todas as
possibilidades que vocé tem para conseguir uma vaga. Confira! Quem ja foi aprovado no curso de Medicina em outra instituicao de ensino pode tentar
a transferéncia para a Estacio. Basta procurar a unidade em que vocé tem interesse de
ENEM estudar, fazer a solicitac&o e realizar uma prova com contetdos da drea para que o seu
pedido seja avaliado.
O Exame Nacional do Ensino Médio é acelto como processo
seletivo e 0 ingresso na faculdade vai depender da nota SEGUNDA GRADUACAO
conquistada superar a nota de corte. Vale a pena fazer a
INscrigao e se dedicar a prova do Enem como uma chance a Uma pessoa que ja tenha um diploma do Ensino Superior pode se candidatar sem ter que
mals de alcancar seu objetivo. fazer um novo vestibular. Caso o primeiro curso tenha sido feito na Estacio, também pode

ser que seja possivel aprovelitar alguns créditos.

VESTIBULAR

O vestibular é a forma mais tradicional de selecionar os
candidatos, sendo necessario inscrever-se dentro do prazo
estabelecido e comparecer na data definida para fazer a prova.
Nesse caso, lembre-se que estamos falando do vestibular
unificado do IDOMED.
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CONCLUSAO

Agora vocé ja sabe mais sobre o curso de
Medicina da Estaclio e isso pode tomar a sua
decisao, nao ¢é verdade? Escolher uma boa
Instituicao de ensino para completar sua
graduacao é fundamental e vai garantir a
qualidade da sua capacitagao para conquistar
o mercado de trabalho depois de formado.

Por isso, ndo deixe de avaliar os diferenciais de
cada opcao e saiba que com a Estacio/IDOMED
VOCE tem acesso a exceléncia quando se trata

de formacao médica.



A Estacio é uma das malores Instituicoes de ensino superior brasileiras,
especlalmente quando se fala em numero de alunos matriculados.

Ha mais de 45 anos, a universidade acredita na transformacao da
socledade por melo da educacao.

Para i1sso, oferece um ensino de exceléncia com foco no aluno, na inovacao e na
ética. Sao 86 cursos oferecidos em diversos Estados, presenciais ou a distancia.
A equipe de colaboradores conta com mais de 7 mil professores capacitados e
preparados para formar lideres do futuro. O curso de Medicina esta entre seus

principais legados e ja formou mais de 5 mil médicos em todo o Brasil.

Se quiser saber mails, acesse 0 N0SSO site, blog ou redes socials — estamos no
Facebook e no Instagram.


https://www.facebook.com/br.estacio
https://www.youtube.com/user/Estacio
https://www.linkedin.com/school/estacio
https://blog.estacio.br/
https://instagram.com/estacio_brasil
https://estacio.br/

GOSTOU DESSE MATERIAL
E QUER IR MAIS ALEM?

-Ntao nao deixe de seguir o Nosso blog para nao

perder nenhum conteudo incrivel como essel



https://rockcontent.com/blog

