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INTRODUCAO

Cuidar do outro e melhorar a qualidade de vida da populacao em
geral. Eis duas grandes contribuicoes de quem trabalha na area da
Saude. A importancia desses profissionals € indiscutivel, sobretudo
se considerarmos que suas funcgoes estao diretamente relacionadas
ao aumento da longevidade nas ultimas décadas.

Além de viverem por mals anos, as pessoas estao vivendo

melhor gracas aos avancos da area da Saude e a dedicacao dos
profissionais envolvidos. Por isso, o setor nunca deixara de ser
promissor. Entao, se vOCé pensa em seqguir carrelra no ramo, saiba
que O primeiro passo para o sucesso ja fol dado.

Neste e-book, listamos as opcdes mais promissoras de cursos na
area para ajudar vocé na escolha. Continue a leltura e inspire-se com

as possibilidades!



O PERFIL DE UM
BOM PROFISSIONAL
DA AREA DA SAUDE




A primeira colsa que um
profissional da Saude deve

ter € empatia para se colocar
no lugar do outro e se dispor

a culdar dos mais variados
tipos de queixas, oferecendo as
melhores solucdes conforme

O grau da situacao. Saber

se comunicar e ter um bom
relacionamento interpessoal
ajuda bastante no contato com
0 proximo, sempre prezando
pelo respeito e humanizacao

dos tratamentos.

Afinal, antes de tudo, esses profissionais estao lidando
com pessoas. Portanto, é preciso ouvi-las com atencao

e ter paciéncia para entender as queixas e explicar

0s procedimentos da maneira mais didatica possivel,
adaptando-os as necessidades e ao estilo de vida
caracteristico de cada individuo. Lembre-se: nem tudo que
funciona para alguém, funcionara da mesma maneira para

o outro, certo?

Como se trata de uma area em constante expansao,
também é fundamental gostar de estudar e estar aberto
para adquirir novos conhecimentos. Até porque ha uma
série de pesquisas clentificas sendo desenvolvidas
simultaneamente e trazendo contribuicoes diarias para

0 setor. Nesse sentido, atualizar-se com cursos de pos-
graduacao é sempre uma excelente maneira de aprimorar

as habilidades e nao ficar parado no tempo.
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OS PRINCIPAIS CURSOS NA AREA DA SAUDE PARA VOCE SEGUIR CARREIRA

Normalmente, os cursos de Medicina e Odontologia sao

as opcoes mails procuradas da area da Saude. Mas 1SS0

nao significa que 0s demais cursos do ramo Nao sejam
promissores. Pelo contrario, como VOCé vera nos topicos
seguintes, o mercado de trabalho é bastante diversificado em
todo o setor, principalmente se a gente considerar que cada

profissao tem sua importancia no meio.

Inclusive, muitos desses oficios se complementam, como
Nno caso de equipes médicas que atuam em conjunto com
enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas, psicologos, entre
outras funcdes. A seguir, vocé confere as particularidades de
cada oficio. Confira!

BIOMEDICINA

Como o proprio nome indica, o curso de Biomedicina tem

uma estrelta relacao com a Medicina.

A funcao dos biomédicos é auxiliar nos diagndsticos de
doencgas para recomendar os tratamentos mais adequados.
Para tanto, esses profissionais se ocupam de tarefas de
laboratorio envolvendo analises clinicas, diagnosticos por

imagem, radiologia, reproducao, entre outras.

Apesar de os laboratorios serem 0s principals segmentos
de atuacao, o profissional da area também atua fortemente
na pesquisa cientifica, contribuindo de forma significativa
para 0s avangos da Medicina. Eles também sao muito Utels
no setor de toxicologia e na area forense, trabalhando como

peritos criminails.

Além da pesquisa com foco na saude humana, a Biomedicina
abrange estudos de saude animal e vegetal, sendo um ramo em
potencial para a identificacao e classificacao de microrganismos.
A docéncia no ensino superior € outra opgao de carreira para 0S
biomédicos, propiciando a formacao de novos profissionais e
supervisionando pesquisas de peso no setor.
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OS PRINCIPAIS CURSOS NA AREA DA SAUDE PARA VOCE SEGUIR CARREIRA

ENFERMAGEM

O curso de Enfermagem é primordialmente focado em

atender as necessidades soclals dos setores de

Saude. Ou seja, a empatia no trato com as pessoas

e a humanizacao dos tratamentos sao aspectos
essenciais no dia a dia da profissao. Tanto € que,
desde o0s primeiros semestres da graduacao, o aluno ja

atua em praticas de atendimento a comunidade.

O oficio do enfermeiro se baseia em prestar suporte e
assisténcia durante os tratamentos médicos, envolvendo
nao so o paciente em si, mas também toda a familia do
enfermo. Além disso, a equipe de enfermagem mantém
contato direto com 0s médicos responsavels por aguele
setor clinico, assim como com os demais profissionals em

questao: fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas etc.

Trata-se de um dos setores
mais amplos da area da
Saude, tendo em vista que
0s enfermeiros poderao
atuar tanto no ambito
clinico-hospitalar quanto
em Instituicoes privadas

e até de forma autbnoma,
com atendimento domiclliar.
Existe ainda a possibilidade
de trabalhar na gestao e
administracao de servicos
em Saude, seja em postos
de balrro, seja em grandes
complexos hospitalares.
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FARMACIA

Por lei, toda farmacia deve contar com um farmaceutico de

plantao. Por isso, a demanda por profissionais graduados no

curso de Farmacia € sempre tao grande. Nao € para menos,
afinal, esse profissional € a pessoa mais capacitada para
fazer a distribuicao dos medicamentos com seguranca e
didatica, orientando 0s pacientes para gue nao ocorram erros
na ingestao dos remedios.

Porém, o atendimento ao publico ndo é a Unica forma

de atuagao dos farmacéuticos. Eles também sao
iIndispensavels no complexo trabalho de pesquisa que
envolve a formulacao de medicamentos, cosméticos e até
mesmo alimentos industrializados. O oficio exige ampla
responsabilidade técnica, tendo em vista que a seguranga
na realizagao dos testes laboratorials € imprescindivel para
a garantia dos resultados.

FISIOTERAPIA

O curso de Fisioterapia € focado na formacao de
profissionals capacitados para reabilitar pessoas por meio de
terapias personalizadas. Eles atuam conforme as demandas,
geralmente relacionadas a doencas adquiridas, alteracoes
genéticas, lesOes posturals ou sequelas de acidentes. A
intencao é promover ou recuperar a capacidade fisica e
funcional dos pacientes, a partir do diagnostico das lesoes e

do histdrico do individuo.

O campo de atuacao dos fisioterapeutas abrange, sobretudo,
0 setor clinico-hospitalar. No entanto, de alguns anos para
c4, esses profissionais tém sido bastante procurados para
trabalhar em academias, estudios de pilates, SPAs, entre
outras instituigcdes que lidam com o trato corporal. Outra
forte tendéncia da area é o servico home care, a partir de
terapias e séries personalizadas aplicadas em domicilio.
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MEDICINA

O curso de Medicina é o mais tradicional da area da

Saude, até porque € 0 que malis se relaciona a preservagao
da vida humana. Por sua responsabilidade social, o
oficio contempla altas médias salariais, o que justifica a

concorréncia acirrada em todos os vestibulares do pais.

A funcao primordial de um médico é investigar,
diagnosticar, tratar e prevenir todos o0s tipos de doencas

e enfermidades, sempre prezando pelo tratamento
humanizado e respeito pelos pacientes. Como se trata de
uma profissao que nao permite negligéncias, a formacao
precisa ser de maxima qualidade para uma carreira ética e

bem-sucedida.

As possibilidades de atuacao sao enormes, ja que existem
55 especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM).

Ainda de acordo com o Conselho, as quatro especialidades
mais requisitadas sao: Clinica Médica, Pediatria, Cirurgia
Geral, e Ginecologia e Obstetricia — todas elas com otimos
ganhos salarials.

Além do atendimento em clinicas e hospitais do setor publico
ou privado, os médicos poderao trabalhar também na gestao de
servigos de Saude e até mesmo nas Forcas Armadas. A carreira
académica também é muito procurada, considerando-se a

importancia das pesquisas cientificas para o avanco do setor.

E valido ressaltar que, por se tratar de um curso que
demanda alta carga horaria de aulas praticas, é fundamental
contar com uma faculdade equipada com laboratoérios de
ponta. Isso porque alguns dos principals conceitos do curso
serao trabalhados nesses laboratorios, como os conteudos
de Anatomia, Microbiologia e Imunologia, além das praticas
de reanimacao, simulacao de partos, entre outras funcoes

caracteristicas do setor.
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NUTRICAO

A saude e o bem-estar sao
preocupacoes constantes da
socledade moderna, o que
confere ainda mais visibilidade

ao profissional formado em um

curso de Nutricao. Afinal, os
nutricionistas sao as pessoas mais
habilitadas para compreender

as condi¢Oes nutricionals de

cada Iindividuo e promover mais
qualidade de vida conforme as
demandas daquela pessoa.

Val dizer que vOCé nunca pensou em
procurar um profissional do ramo
para cuidar melhor do seu corpo e

da sua alimentacao, nao € mesmo?

Além desse trabalho tipico de clinicas e
consultorios particulares, um nutricionista
pode atuar também em escala mais ampla,
atendendo conjuntamente com equipes
médicas em procedimentos especificos que
Incluem a reeducacao alimentar, como em

casos de obesidade, diabetes e hipertensao.

Centros esportivos, clinicas de estética,
SPAs, academias e restaurantes também
sao exemplos de instituigoes em que a
demanda por profissionais da Nutricao

é enorme. A industria alimenticia € outra
tendéncia de atuacao na area. Nesse ramo,
0S nutricionistas sao responsavels pelo
desenvolvimento de novos produtos e pelo

controle de qualidade na producgao industrial.
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ODONTOLOGIA

Diagnéstico, planejamento e execug¢ao de procedimentos
odontologicos. Esse € 0 percurso basico no trabalho de
um dentista. Para tanto, o curso de Odontologia é focado

na apreensao de técnicas gue visam manter ou recuperar a
salde bucal em pacientes de todas as faixas etarias, sempre
primando pelos principios éticos e de seguranca.

Estamos falando de uma profissao tradicionalissima, nao
sO devido as médias salariais significativas, mas também a
respeltabilidade desse campo do conhecimento que envolve

muita atencao e cuidado com o ser humano — seja na

correcao de problemas odontologicos, seja para fins estéticos.

Assim como em todas as graduacoes

da area de Saude, um bom curso de
Odontologia deve estar devidamente
preparado com laboratorios que permitam
a atuacgao pratica dos alunos, inclusive
prestando servicos a comunidade.

As possibilidades de mercado vao além do setor
clinico-hospitalar e dos consultorios particulares,
Incluindo também o trabalho de conscientizacao em
escolas e empresas e o0 desenvolvimento de pesquisas

cientificas na area.
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PSICOLOGIA

Muito se fala de saude mental hoje em dia, 0 que é
plenamente justificavel, levando em consideracao o alto nivel
de informacgdes e demandas aos quals estamos submetidos
nas socledades modernas. Nesse sentido, nem sempre é
facil conciliar todos 0s setores da nossa vida, obtendo bons
resultados tanto em ambito pessoal quanto profissional.
Nessas horas, ficamos mais suscetiveis ao estresse,
ansiedade e até depressao.

Sao justamente os psicologos as pessoas aptas a reequilibrar
esse quadro, auxiliando os pacientes no desenvolvimento do

autocuidado e da inteligéncia emocional para lidar com as

situacoes desafladoras do dia a dia. Um curso de Psicologia
prepara esses profissionais para aplicar técnicas compativeis
com o perfil de cada individuo, promovendo a cura e a
prevencao de diferentes transtornos mentais, dos mais

simples aos mals graves.

Além do atendimento clinico-terapéutico, esses profissionais
poderao atuar conjuntamente com equipes médicas em

tratamentos especificos.

Outra vertente que tem sido bastante explorada atualmente é
a consclentizagao sobre saude mental em empresas, escolas,
universidades e demais instituicoes (publicas ou privadas) da

vida em socledade.

Podemos dizer que se trata de uma profissao
muito nobre, Ja que o profissional da
Psicologia esta diretamente envolvido na
promocao e reabilitacao da saude mental

e psicossocial de um paciente nos mais
variados niveis, contribuindo para que cada
Individuo retome o controle e o equilibrio de
suas proprias agoes.
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CONCLUSAO

Como vImos, as carreiras da area de Saude
sustentam-se sobre dois pilares basicos:

o cuidado com o proximo e a humanizacgao
dos tratamentos. Por i1sso elas sao tao
requisitadas e valorizadas no Brasil e no
mundo afora, o que justifica as médias
salarials elevadas da categoria.

Porém, € muito Iimportante ressaltar que a
escolha da profissao deve se basear na vocagao
para o oficio e nao nos ganhos salarials.

Caso contrario, mesmo que o individuo seja
bem-sucedido financeiramente, ele nao se
sentira realizado na funcao que desempenha.

|sso, sem duvida alguma, afetaria a atuacao do
profissional, podendo inclusive comprometer a

qualidade dos servicos prestados.

Portanto, antes de se matricular em um

curso da area da Saude, tenha certeza de que
voceé realmente gosta da profissao e dara

o devido valor a ela. Assim, desenvolver 0s
conhecimentos tedricos e praticos ao longo da
graduacao sera um caminho natural em sua
Jornada académica, 0 que tornara o percurso
mails leve e inspirador. Sobre os resultados,
VOCE Ja sabe: uma carreira de sucesso e
repleta de gratidao por poder contribuir para a

qualidade de vida das pessoas!
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A Estacio é uma das maiores instituigoes de ensino
superior do Brasil quando se fala em nimero de alunos
matriculados. Ha mais de 49 anos, a universidade acredita

na transformacao da sociedade por meio da educacao.

Para isso, oferece um ensino de exceléncia com
foco no aluno, na inovacgao e na ética. Sao 86 cursos
oferecidos em diversos estados, desde presenciais
aos a distancia. A equipe de colaboradores conta
com mais de 7 mil professores capacitados e

preparados para formar lideres do futuro.

Se quiser saber mais, acesse 0 nosso site, blog ou redes

soclals — estamos no Facebook, Instagram e LinkedIn.
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GOSTOU DESSE MATERIAL
E QUER IR MAIS ALEM?

-ntao nao deixe de seqguir 0 Nosso blog para nao
perder nenhum conteudo Incrivel como essel
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