COMO CONQUISTAR A SUA
INDEPENDENCIA FINANCEIRA?

UM MANUAL COM PASSOS
PRATICOS PARA AJUDAR VOCE!



https://inscricoes.estacio.br/?gclid=EAIaIQobChMI1aqex7WU4wIVSQ6RCh1NLw-aEAAYASAAEgLoZvD_BwE

INTRODUCAO

OQUEEEOQUENAOE
INDEPENDENCIA FINANCEIRA?

OS 3 PRINCIPAIS ERROS QUE
AS PESSOAS COMETEM COM
FINANCAS E COMO EVITA-LOS

CONQUISTANDO SUA
INDEPENDENCIA FINANCEIRA NA
PRATICA EM 6 PASSOS

CONCLUSAO



INTRODUCAO

Ter independéncia financeira € um sonho para muita gente. O grande
detalhe € que nem todo mundo corre atras dessa realizacao, talvez
por nao saber direito o que fazer para garantir tal conquista.

Na verdade, é possivel dizer que educacgao financeira ainda é
um assunto desconhecido para milhares de pessoas. Entao,
é comum gque muitas delas passem a vida toda sem se
organizar direito para alcancar as suas metas e sonhos.

E vocé, o que deseja? Nao perca a oportunidade de entender
melhor sobre esse assunto e descobrir como esse tipo
de Informacao é capaz de mudar a sua realidade.

Confira 0 manual pratico que preparamos para que Vocé aprenda o
que é ser financeiramente independente, que tipos de erros € preciso
evitar e boas dicas para melhorar as suas conquistas! Vamos 137



OQUEEEDO
QUE NAOE
INDEPENDENCIA
FINANCEIRA?




Uma das idelas mais comuns sobre
uma pessoa que conquistou a
iIndependéncia financeira € o fato
de nao depender mais dos pais.

Normalmente, passamos boa parte da nossa
infancia, adolescéncia e até da vida adulta
recebendo ajuda dos Nn0ssoSs responsavels
para sobreviver e realizar determinadas
atividades — como estudar, comprar

roupas, fazer uma viagem, entre outras.

Entao, a partir do momento em que a
pessoa consegue 0 seu emprego e Nao
necessita mals desse suporte, ISSO quer

dizer que ela conquistou sua independéncia.

No entanto, ha outras visoes
complementares para esse termo. Tem
gente que acha que ser independente é ter
liberdade para viver e fazer o que quiser,
sem precisar de um emprego para se
manter. E o0 caso de pessoas que vivem de

renda ou do lucro dos seus patrimonios.

Para outras, a Independéncia é poder
gastar com o que quiser, sem ter que dar
satisfagao para ninguém. Ou seja, talvez
um pal de familia que tenha um orgamento
controlado ainda nao tenha essa conquista,
pOIS nao pode comprar um celular de
Ultima geracao sem que esse valor passe

despercebido na renda familiar.
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O QUE E E O QUE NAO E INDEPENDENCIA FINANCEIRA?

O QUE NAO E SER FINANCEIRAMENTE INDEPENDENTE?

Ja que cada pessoa pode pensar de um jeito sobre o que
é ter essa independéncia, um outro caminho é descobrir

0 que nao é ser financeiramente independente.

Portanto, como existem inumeras interpretacoes,

uma boa idela é analisar a raiz das palavras para ter

um entendimento geral do que tudo Isso significa.
‘Independéncia” esta ligado a nocao de liberdade, enquanto

o termo “financeira” indica relacao com dinheiro.

Agora, vamos pensar nos mitos que geralmente

estao envolvidos nesse contexto:

“Ter um bom emprego € o bastante’. Estar empregado ou ter uma
atividade profissional lucrativa nao implica independéncia, pois 0s

gastos podem ser malores do que a renda.

"Nao precisar de dinheiro dos pals”. Ainda que 0s pals Nnao sejam mais
provedores financeiros, ha pessoas que buscam empréstimos em
bancos ou com conhecidos. Isto €, guem nao tem ajuda dos pais e
esta endividado também nao configura o status de independente.

"Poder fazer o que quiser com o seu dinheiro”. Essa nao deixa
de ser uma idela de liberdade, porém o verdadeiro conceito de
iIndependéncia financeira nao abrange tanto a possibilidade de tomar

decisOes erradas e depois se ver sem recurso algum.

‘Nao precisar trabalhar nunca mais”. Ter um
rendimento consideravel e estabilidade financeira nao

necessariamente resulta no abandono do trabalho.


https://inscricoes.estacio.br/?gclid=EAIaIQobChMI1aqex7WU4wIVSQ6RCh1NLw-aEAAYASAAEgLoZvD_BwE

O QUE E E O QUE NAO E INDEPENDENCIA FINANCEIRA?

Enfim, os estudiosos da Economia
poderiam afirmar que ser uma pessoa
flnanceiramente independente é acumular
um determinado patrimdnio que ofereca
uma renda capaz de cobrir as suas
despesas (com um certo conforto

condizente com as suas expectativas).

Em outras palavras, € nao precisar de um
outro ganho mensal — tipo um salario —
para suprir as suas necessidades. E claro
que ISSO varia de pessoa para pessoa, ja que
0 padrao de vida de cada um reflete nesse

tipo de conquista.
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OS 3 PRINCIPAIS
ERROS QUE AS
PESSOAS COMETEM
COM FINANCAS E
COMO EVITA-LOS



Mesmo que garantir a independéncia financeira
seja um caminho diferente para cada pessoa,

é possivel dizer que existem erros que acabam
atrapalhando essa trajetoria e afastando a

realizacao de tal objetivo.

Logo, resolvemos listar as principais falhas
para Vocé perceber a iImportancia de cada uma
delas e ficar mais atento no dia a dia. Buscar
informacao e adquirir conhecimento sobre 0

tema é o primeiro passo para 0 SuUcesso.

O segundo pode ser considerado como
a mudanca de habitos para comecar a
prevenir esses erros e tomar melhores

decisOes. Veja a seguir do que

estamos falando:
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OS 3 PRINCIPAIS ERROS QUE AS PESSOAS COMETEM COM FINANCAS E COMO EVITA-LOS

NAO TER UM PLANEJAMENTO

Pensar no futuro é extremamente
importante para definir metas e tracar
estratégias para alcanga-las. Acredite, ha
pessoas que passam anos desejando a
compra de um imovel ou de qualquer outro
bem, mas nao se planejam para ISso €

morrem sem celebrar essa vitoria.

Sendo assim, uma tarefa indispensavel é
organizar as suas contas para ter controle
das suas finangas. Faca uma avaliacao do
seu orcamento, equilibrando as receltas e
despesas — lembre-se de que economizar
é sempre bom, e o ideal é que parte do seu
dinhelro seja reservado.
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OS 3 PRINCIPAIS ERROS QUE AS PESSOAS COMETEM COM FINANCAS E COMO EVITA-LOS

NAO APRENDER COM 0S ERROS {5

Todo mundo comete falhas relacionadas a dinheiro, até
porque, como ja foi dito, esse nao € um assunto dominado
por tanta gente. Isso acontece ainda mais quando alguém
comeca a ter uma renda que nao existia antes, como ao

conseqguir o primeiro emprego.

Quem nunca se viu apertado por ter feito uma compra sem

pensar muito bem nos outros gastos que viriam? ISso €

NAO COLOCAR O DINHEIRO PARA RENDER

Uma tradicao do povo brasileiro € deixar o dinheiro na
poupanga ou parado na conta bancaria. O problema é
que I1Sso € um tipo de autossabotagem que afeta as
suas possibilidades de conquistar a independéncia

flnanceira o quanto antes.

Se vocé tem essa meta como prioridade, corra atras e faca
0 possivel para alcanga-la. Entenda que suas escolhas

somente uma das situagoes corriqueiras, assim como fazer um Impactam diretamente o seu proposito e comece a explorar

Investimento errado ou nao ter uma reserva para emergéencias. as oportunidades de melhorar os seus rendimentos.
Outra coisa: pare de acreditar que investimento
é para quem tem muito dinheiro, pois existem
opcoes para todos os bolsos. Portanto, livre-se
dessas crencgas que nao contribuem em nada
para o seu sucesso!

A questao é fazer com que os erros sirvam de aprendizado e
parar de repeti-los. Ao perceber que algo deu errado e saiu do
seu controle, aprovelte para entender os motivos e comece a
aqgir diferente. Quem faz sempre as mesmas coisas tende a

obter os mesmos resultados.
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CONQUISTANDO SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA NA PRATICA EM 6 PASSOS

Apos descobrir o que nao fazer, resta aprender algumas dicas para facilitar a sua vida e
ajudar na conquista da independéncia. Confira a seguir o que preparamos!

7”1
7”1

ORGANIZE-SE (%)

Comece se organizando para ter uma visao mais clara
sobre a sua situacao financeira. Uma maneira bem

eficaz de fazer isso é criar uma planilha com todas as
movimentacdes que voceé faz durante o0 més: o que ganha,

O que gasta e o que pode guardar.

Utilize um software no seu computador, um aplicativo

no celular ou mesmo preencha uma tabela com papel e
caneta — 0 que Importa é acompanhar tudo de perto, sem
esquecer de nada.

O trugue € ser bem detalhista, o que val permitir que
voceé veja o fluxo completo de todo o seu dinheiro. Entao,
descreva todas as atividades e perceba que até os
pequenos gastos podem causar um impacto significativo

no fim das contas.
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CONQUISTANDO SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA NA PRATICA EM 6 PASSOS

CRIE METAS PARA S| MESMO [13\2

A Importancia de tragar metas € justamente ter em vista
um objetivo malor para cumprir. ISso contribul para que
as suas escolhas sejam mais conscientes e ponderadas,
porgue VOcé sempre tera em mente o seu alvo antes de

gastar com as bestelras do dia a dia.

Pense no curto, médio e longo prazo para determinar quais
sao 0s seus sonhos. Trabalhar o equilibrio financeiro é o
melhor jelto de realizar todos eles e se livrar dos gastos

impulsivos em prol de algo maior.

O que voceé quer? Salir do aluguel, comprar um carro,
comecar um curso, viajar para um destino incrivel? Planeje-
se e comece a economizar o que for possivel, pensando no

seu futuro mais independente.

TRABALHE COM O QUE GOSTA

(((

Nem todos os dias de trabalho sao tao agradaveis — na
realidade, eles podem ser bem cansativos ou estressantes

—, mas ¢é fundamental que o resultado final seja positivo.

Sua satisfacao pessoal e profissional funcionam como
combustivel para a realizacao dos seus desejos. Sem

contar que, até conquistar a sua independéncia financeira,
provavelmente voceé tera que trabalhar bastante para 1sso, e ter

uma ocupacao prazerosa € o melhor cenario para progredir.

Caso contrario, ha uma grande probabilidade de a
desmotivacao ser a sua companheira. Pensando nas suas
metas a longo prazo, nao da para passar a vida toda insatisfeito

até conseguir alcancar o seu objetivo, nao € mesmao?
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CONQUISTANDO SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA NA PRATICA EM 6 PASSOS

e

EXPLORE UMA ALTERNATIVA
DE RENDA EXTRA

As vezes, percebemos que estamos em

uma situagao complicada. O orcamento
esta apertado e fica cada vez mais dificll
economizar. O dinheiro parece nao ser

suficiente para manter o planejamento.

|SSO acontece e nem sempre significa que
vOCé esta errado ou gastando demais com
coisas supérfluas. Se todas as contas estao
revisadas e nao ha muito o que fazer, uma

boa idela é tentar uma fonte de renda extra.

Faca uma pesquisa e levante possivels
atividades que podem servir para
complementar a sua renda. Considere seus
talentos, hobbies e outras oportunidades

com as quais voce se identifica.

Multa gente que comecou a investir em
uma segunda alternativa conseguiu mudar
de vida dessa forma. Basta estruturar bem
0 Seu negocio e, guem sabe, ele pode virar a
sua principal fonte de dinheiro.
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CONQUISTANDO SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA NA PRATICA EM 6 PASSOS

FACA ESCOLHAS MELHORES

Outra sugestao para caminhar rumo a
sua independéncia é comecar a fazer
escolhas mais conscientes. Muitas vezes,
agimos no modo automatico todos 0s
dias sem perceber que gastamos além do

que devemos.

Somos influenciados a todo momento a
consumir. Recebemos diariamente inimeras
propagandas gque instigam a nossa vontade
de comprar. Até fazer uma simples busca

no Google se torna uma tentacao, pols
provavelmente voceé val ser bombardeado

pelas publicidades.

Portanto, comece a pensar antes de comprar
qualguer coisa, desde um investimento maior
até um produto de limpeza para a casa.
Pesquise, compare precos e tente nao agir por
Impulso — avalie se vocé realmente precisa

daquele item no momento.

Outra dica para completar: guando tiver um
aumento da sua renda, tome cuidado para
n&o gastar mais sem precisar. E natural que
uma perspectiva melhor cause esse efeito,
mas vale lembrar que essa pode ser uma
oportunidade de ficar mais proximo da sua
iIndependéncia — Isto &, continue poupando!
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CONQUISTANDO SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA NA PRATICA EM 6 PASSOS

APRENDA SOBRE INVESTIMENTOS Y

Por ultimo, ndo deixe de buscar conhecimento para fazer o seu dinheiro render mais. Leia livros, assista a

conteudos especializados, participe de eventos e tente aprender de variadas formas.

Hoje em dia, uma Otima alternativa € assistir canais de educacao financeira para aprender cada vez mais

um pouco. Duas sugestdes bacanas sao o Me Poupe e O Primo Rico, que trazem contelddo especializado

e dicas para o cotidiano.

Se preferir, procure ajuda. Compreender esse universo financeiro nao € algo simples para qualquer pessoa,
l0ogo, 0 suporte de alguém que realmente entenda disso tudo é capaz de fazer uma boa diferenca.

O importante € nao deixar sua renda parada, enquanto um bom investimento poderia ser muito mais
lucrativo. Existem alternativas para cada tipo de perfil, e certamente vocé deve encontrar um mais
adequado para as suas necessidades.

Por exemplo, uma recomendacao dos economistas é nao apostar na poupanca
tradicional, que nao oferece uma taxa de retorno interessante.
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CONCLUSAO

Enfim, todas essas informacgdes sobre 0
assunto servem para ressaltar como a
iIndependéncia financeira € algo relevante, que
precisa ser considerado por todo mundo. Alias,
essa deve ser considerada uma prioridade.

Quanto antes vOCé comecgar a pensar nisso,
melhores serao os seus resultados. Quando se
trata de financas e objetivos a longo prazo, é
essencial planejar o futuro e adequar o presente
para conguistar os seus sonhos. Entao, nao
perca tempo e boa sorte!


https://inscricoes.estacio.br/?gclid=EAIaIQobChMI1aqex7WU4wIVSQ6RCh1NLw-aEAAYASAAEgLoZvD_BwE

Com quase cinco décadas e mals de 500 mil alunos, a Estacio é
um dos malores e mais respeltados grupos do setor educacional
do Brasil. No ensino presencial, atua em 23 estados e no Distrito
Federal, totalizando cerca de 90 Unidades. Ja na Educacao a
Distancia, estamos em todo o Brasil por meio de nossos mais de
600 polos de EAD.

Nossas instituicoes e cursos sao reconhecidos pelo MEC com
elevados conceltos de qualidade. Investimos em um modelo de
ensino nacionalizado, com curriculos alinhados as necessidades
do mercado de trabalho, e também na tecnologia e inovagao como

diferencials para aprimorar o aprendizado.

No Ensino Superior, oferecemos cursos de Graduacao

e Pos-graduacao (lato sensu e stricto sensu), além de
solucdes corporativas e Cursos de Extensao. Recentemente,
langcamos o Ensino Médio, oferecendo, além da preparacao
para a universidade, uma formacao técnica, com foco no

desenvolvimento profissional.
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GOSTOU DESSE MATERIAL
E QUER IR MAIS ALEM?

Fntao nao deixe de seqguir o nosso blog para nao

perder nenhum conteudo incrivel como essel

QUERO ACESSAR 0 BLOG AGORA MESMO!



https://rockcontent.com/blog
https://blog.estacio.br/
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